
2月開催

3月開催

対 象 おおよそ45歳未満の求職中の方(学生を含む）

費 用 参加費無料 (通信費は自己負担となります）

お申し込み https://forms.gle/46sCiXuSp29wmN2T8

実 施 方 法 Zoomミーティング ※お申し込み後にメールでご連絡いたします。

【営業時間】9:30〜18:00（土・日・祝日休み）〒850-0877  長崎市築町3-18メルカつきまち４F
TEL：095-801-4533  FAX：095-801-4534 Mail：ngs42-jakunen@lec.co.jp

初めての就職や転職活動をする方に向けて、就活をスムーズに進めるための
自己理解(強みの把握)や採用に繋がる書類作成、面接のポイントを学びます。
講師は学校や社会人向けのキャリア教育や就職支援も行っているので就活の
リアルも聞けるチャンス！画面OFFで参加もできますので気軽に参加してください。

● お問い合わせ先 ●

就職支援セミナー就職支援セミナー

 14:00〜15:30

自己分析・自己理解
〜自分の強みを知ろう〜

簡単なワークで自分の強みを知り、
活かせる仕事を探します。就活中
の方にお勧めです。

講師：キャリアコンサルタント   得田  稔

 14:00〜15:30

自己分析・自己理解
〜自分の強みを知ろう〜

簡単なワークで自分の強みを知り、
活かせる仕事を探します。就活中
の方にお勧めです。

講師：キャリアコンサルタント   得田  稔

 18:30〜19:30

履歴書・職務経歴書
の作り方

応募書類作成の基本と採用に繋がる
自己PR・志望動機の書き方を分か
りやすくお伝えします。

講師：キャリアコンサルタント 得田  稔

 18:30〜19:30

履歴書・職務経歴書
の作り方

応募書類作成の基本と採用に繋がる
自己PR・志望動機の書き方を分か
りやすくお伝えします。

講師：キャリアコンサルタント 得田  稔

 18:30〜19:30

面接対応力UP
面接での基本的なマナーや質問への
答え方等、採用に繋がるポイントを
お伝えします。

講師：産業カウンセラー 川村 香織

 18:30〜19:30

面接対応力UP
面接での基本的なマナーや質問への
答え方等、採用に繋がるポイントを
お伝えします。

講師：産業カウンセラー 川村 香織

★雇用保険受給中の方は、求職活動の実績になります。お申し込みの際にお知らせください。

オンライン
（ZOOM）

オンラインでの受講が不安な
方はサポートがあるので安心！

就職・転職をお考えの皆さま▶

参加費
無料！

複数でも
1回のみの
受講もOK

お申し込みは
こちらから

厚生労働省 長崎労働局委託事業 長崎若年者地域連携事業事務局


